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Dinge, die man im Krisen- oder Kriegsfall kaum noch bekommt

0771

Denken Sie daran: Im Krisenfall sind die Geschafte innerhalb von zwei Tagen
leer, Sie konnen aus Sicherheitsgrunden auch nicht mehr alleine einkaufen

gehen und In kurzester Zeit gilt das Faustrecht des Starkeren!

Meist hat man eine Packung Streichholzer oder ein Feuerzeug, oft Werbegeschenke zu Hause. Im
Krisenfall sind diese aber schnell verbraucht. Es gibt viele solcher Dinge der taglichen
Bedarfs, die man im Notfall dringend benotigt, aber dann nirgends kaufen kann.
Wir stellen Ihnen hier einmal die wichtigsten Utensilien zusammen, an die Sie vielleicht
gar nicht gedacht haben. Berucksichtigen Sie auch fiir den Krisenfall diverse
Tauschartikel zu lagern.
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Lebensmittel fUr 2 Monate, Notvorrat. Verpackt zum Schutz vor Schadlingen (Lebensmittelmotten,
Getreidekafer, ...), Wasser, Getranke. Ablaufdatum beachten und laufend verbrauchen.
Kochmoglichkeit wenn es keinen Strom gibt. Campingofen mit Gas oder Trockenspiritus.
Streichholzer und Feuerzeuge

Gelagertes Brennholz! Es nutzt nicht viel, im Krisenfall Baume umzuschneiden. Frisches Holz brennt
nicht. Es muld etwa zwei Jahre gelagert sein.

Anfeuerholz, Kienholz, Pappe zum Anfeuern. Dicke Scheite allein bekommt man schlecht zum
Brennen.

Petroleumlampen oder Dynamolampen mit Kurbel zu haben ist ein Muls. Lampendl haben Sie
sicherlich gentugend. Aber haben Sie auch genugend Ersatz-Dochte?

Wasserfilter: Wasser findet man vielleicht noch, aber das kann man selten trinken. Abkochen ist nur
die zweitbeste Losung und entfernt den Schmutz nicht.

Behalter fur Wasser: Selbst, wenn Sie Wasser finden, wie bringen Sie es heim, wie lange ist es
haltbar? Frischhaltetabletten zur langeren Haltbarkeit von Wasser (Micropur).

Toilettenpapier. Erklarung unnoétig. Papiertaschentlicher, Kiichenrollen.

Eine Moglichkeit, die Notdurft zu verrichten, wenn das Wasser abgestellt ist. Vom Holzhduschen
mit Kalkgrube (Kalk besorgen!) im Garten bis zur Camping-Toilette (Ersatzchemikalien vorratig
halten!) | '

Babywindeln —auch, wenn Sie keine Kinder haben. Junge Eltern denken meistens nicht im Traum an
eine Krise. Stoffwindeln haben sie auch nicht. Kaufen Sie am besten nur einige Pakete Wegwerf-
windeln und dafiir mehr Stoffwindeln, die man vielseitig verwenden kann.

Damenhygieneartikel. Dafur ist auf die Schnelle kaum ein Ersatz zu finden. Friher hat man dafir
Nesselstofftliicher genutzt, aber auch diese bekommt man in Krisenzeiten nicht. Ein hervorragender
Tauschartikel!

Korperpflege, Hygiene: Seife, Shampoo, Zahnpasta, Desinfektionsmittel, Handwaschmittel, Cremen,
Deos.

Erste-Hilfe-Packchen mit Pflaster, Verbandszeug, Wunddesinfektion. Das hat zwar jeder gesetzlich
vorgeschrieben im Auto, aber es ist sehr schnell verbraucht, weil Sie viel mehr Dinge als friher mit
purer Muskelkraft und selber-Hand-anlegen bewaltigen mussen. Die Verletzungsgefahr ist hoher.
Allerdings wird das zu den Artikeln gehoren, die sehr bald wieder in Krankenhdausern und Apotheken
vorhanden sind, weil der Staat das vorschreibt.

Brauchbares Werkzeug. In Krisenzeiten wird Do-it-yourself vom Hobby zur Uberlebensfahigkeit.
Genugend Schrauben, Nagel, Metallwinkel, gute Kleber. Messerscharfer, Arbeitshandschuhe.







