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Dinge, die man im Krisen- oder Kriegsfall kaum noch bekommt

0771

Denken Sie daran: Im Krisenfall sind die Geschafte innerhalb von zwei Tagen
leer, Sie konnen aus Sicherheitsgrunden auch nicht mehr alleine einkaufen

gehen und In kurzester Zeit gilt das Faustrecht des Starkeren!

Meist hat man eine Packung Streichholzer oder ein Feuerzeug, oft Werbegeschenke zu Hause. Im
Krisenfall sind diese aber schnell verbraucht. Es gibt viele solcher Dinge der taglichen
Bedarfs, die man im Notfall dringend benotigt, aber dann nirgends kaufen kann.
Wir stellen Ihnen hier einmal die wichtigsten Utensilien zusammen, an die Sie vielleicht
gar nicht gedacht haben. Berucksichtigen Sie auch fiir den Krisenfall diverse
Tauschartikel zu lagern.
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Lebensmittel fUr 2 Monate, Notvorrat. Verpackt zum Schutz vor Schadlingen (Lebensmittelmotten,
Getreidekafer, ...), Wasser, Getranke. Ablaufdatum beachten und laufend verbrauchen.
Kochmoglichkeit wenn es keinen Strom gibt. Campingofen mit Gas oder Trockenspiritus.
Streichholzer und Feuerzeuge

Gelagertes Brennholz! Es nutzt nicht viel, im Krisenfall Baume umzuschneiden. Frisches Holz brennt
nicht. Es muld etwa zwei Jahre gelagert sein.

Anfeuerholz, Kienholz, Pappe zum Anfeuern. Dicke Scheite allein bekommt man schlecht zum
Brennen.

Petroleumlampen oder Dynamolampen mit Kurbel zu haben ist ein Muls. Lampendl haben Sie
sicherlich gentugend. Aber haben Sie auch genugend Ersatz-Dochte?

Wasserfilter: Wasser findet man vielleicht noch, aber das kann man selten trinken. Abkochen ist nur
die zweitbeste Losung und entfernt den Schmutz nicht.

Behalter fur Wasser: Selbst, wenn Sie Wasser finden, wie bringen Sie es heim, wie lange ist es
haltbar? Frischhaltetabletten zur langeren Haltbarkeit von Wasser (Micropur).

Toilettenpapier. Erklarung unnoétig. Papiertaschentlicher, Kiichenrollen.

Eine Moglichkeit, die Notdurft zu verrichten, wenn das Wasser abgestellt ist. Vom Holzhduschen
mit Kalkgrube (Kalk besorgen!) im Garten bis zur Camping-Toilette (Ersatzchemikalien vorratig
halten!) | '

Babywindeln —auch, wenn Sie keine Kinder haben. Junge Eltern denken meistens nicht im Traum an
eine Krise. Stoffwindeln haben sie auch nicht. Kaufen Sie am besten nur einige Pakete Wegwerf-
windeln und dafiir mehr Stoffwindeln, die man vielseitig verwenden kann.

Damenhygieneartikel. Dafur ist auf die Schnelle kaum ein Ersatz zu finden. Friher hat man dafir
Nesselstofftliicher genutzt, aber auch diese bekommt man in Krisenzeiten nicht. Ein hervorragender
Tauschartikel!

Korperpflege, Hygiene: Seife, Shampoo, Zahnpasta, Desinfektionsmittel, Handwaschmittel, Cremen,
Deos.

Erste-Hilfe-Packchen mit Pflaster, Verbandszeug, Wunddesinfektion. Das hat zwar jeder gesetzlich
vorgeschrieben im Auto, aber es ist sehr schnell verbraucht, weil Sie viel mehr Dinge als friher mit
purer Muskelkraft und selber-Hand-anlegen bewaltigen mussen. Die Verletzungsgefahr ist hoher.
Allerdings wird das zu den Artikeln gehoren, die sehr bald wieder in Krankenhdausern und Apotheken
vorhanden sind, weil der Staat das vorschreibt.

Brauchbares Werkzeug. In Krisenzeiten wird Do-it-yourself vom Hobby zur Uberlebensfahigkeit.
Genugend Schrauben, Nagel, Metallwinkel, gute Kleber. Messerscharfer, Arbeitshandschuhe.
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Alufolie. Sie ist ein Universal-Provisorium flr viele Dinge, zum Reparieren, Abdichten, Essen garen
im Feuer, hitzereflektierend, lichtreflektierend. Zur Not kann man daraus mit einer Schale einen
Sonnenreflektor basteln, mit dem man Feuer machen und Essen erwarmen (Solarofen) kann.
Panzerklebeband. Das silbrig beschichtete, mit Fasern verstarkte, breite Klebeband ist ebenfalls ein
wertvolles Universalgenie.

Feste Schnur und Kordeln, Zurrgurte. Ebenfalls universell einsetzbar.

Sicherheitsnadeln und Nahzeug. Gute Scheren.

Miillbeutel. Die Mullabfuhr wird wahrscheinlich eine Zeitlang nicht ausriicken konnen. Die Tonnen
sind bald voll, der Mll stapelt sich und wird zum Hygieneproblem. Das ist gefahrlicher, als man
denkt.

Dosenoffner, die von Hand funktionieren. Je weniger luxurios und kompliziert, um so besser.
Handbetriebene Kiichengerate wie Schneebesen, Kartoffelpresse, Kornmiihle, Gemusehacker etc.
Feuerloscher! Gerade, wenn Sie mit Holzofen heizen und kochen und mit Kerzen und
Petroleumlampen beleuchten, sind Feuerldscher ein absolutes MUSS! Montieren Sie in Diele,
Schlaf- und Wohnraumen Rauchmelder!

Warme Unterwasche, warme Kleidung, Socken, Wollhandschuhe oder Thermohandschuhe,
Mitzen. Selbst mit Holzoéfen wird es nicht rund um die Uhr schon warm in der Wohnung sein.
Erkaltungen konnen Sie sich nicht leisten! Bekleidung und Unterwasche.

Warmes Bettzeug flir den Winter. (Siehe Punkt 23). Unerreicht gut und eine Vorbeugung gegen
Rheuma ist ein Schaffell als Schlafunterlage.

Gute, haltbare, wasserabweisende Schuhe und Winterstiefel. Es kommt auf die Dicke und
Isolationsfahigkeit der Sohlen an. Der Schaft kann noch so dick mit Fell geflittert sein, sind die
Sohlen zu diinn, bekommen Sie kalte FulRe und frieren.

Schadlingsbekampfungsmittel, Mausefallen, Insektizide, Mottenfallen. Sonst sind die schdonen
Vorrate schnell unbrauchbar.

Ersatzbrille, Medikamente.

Fahrrader. Falls es kein Benzin fur eine Weile gibt, kommen Sie damit immer noch besser vorwarts,
als zu Fuls. Dazu Ersatzteile bevorraten, samt Reparatursatz fur Reifen. Luftpumpen.

Saatgut flr Salate, Gemuse, Krauter etc. Achten Sie darauf, samenfestes Saatgut zu bekommen.
KEINE HYBRIDMISCHUNGEN! Nur von samenfestem Saatgut konnen Sie neue Samen ernten und
wieder aussaen oder mit anderen tauschen. Die meisten bunten Tutchen sind Terminatorsamen, die
einmal schone Pflanzen ergeben, die aber nicht mehr fruchtbar sind. -

Gartenwerkzeug, mit dem Sie auf Balkon, Fensterbanken oder im Garten lhre Pflanzen pflegen
konnen.

Krauterbuch — oder Blcher ,Essbare Wildkrauter®. Ratgeber fur die Verwendung von Hausmittel bei
Krankheiten. Literatur zur Saatgutvermehrung.

Bewaffnung und Munition. Es gibt viele Moglichkeiten, um sich wehren zu kdnnen — man muR sie
nur vorbereiten und haben! Trillerpfeifen, Taschenlampen mit Kurbel.

Kommunikationsmittel wie: Radio mit Kurbeldynamo, Kontakte mit Nachbarn und Freunden ev. mit
Handfunkgeraten, Solarakkus fir Handys und Solarladegerate, Zeichen mit Nachbarn vereinbaren.
Notbehelfe: Plastikfolien (bei kaputten Fensterscheiben, zum abdecken. ...), Kunststoffeimer mit
Deckel, Regenbekleidung, Isolierfolien falls man am Boden schlafen muls.

Tierfutter. Hunde fungieren als Alarmanlage und Katzen als Mausefanger! Vergessen Sie lhre Tiere
nicht!

Spielzeug fur Kinder zur Beschaftigung, Blicher, Bastelzeug. Schulsachen.

Notstromaggregat fur stundenweise Stromversorgung + den notwendigen Treibstoff.
Waschewaschen ohne Strom und FlieBwasser. Waschmittel, Trocknungsmaoglichkeiten.
Einbruchssicherungen fur Fenster und Turen. Keller und Dachluken nicht vergessen.

Das eigene Auto sicher unterstellen + Treibstoff bevorraten.

Wertsachen sicher verwahren, rechtzeitig Bargeld auch in kleinen Scheinen von der Bank abheben!
Es gibt in jeder Wohnung viele Moglichkeiten die Wertsachen und das Bargeld an mehreren Stellen
zu verstecken, es sollte nicht unbedingt unter der Matratze sein.

Diese Liste immer wieder Uberprufen, erganzen und abarbeiten.

Rechtzeitig eruieren, wo bekomme ich im was Krisenfall (Bauern, Nachbarn, Handler)

Die notwendigen MalRnahmen aber auch umsetzen!



